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Б.гподо ]ф оец.
Бьпсод'

г (алооийнооть Белки *ирьт )['глеводьт
(аттта м{}нн:ш с маолом 78,0з 150 214,08 14,97 16,15 1,97

т{ай с с;|харом о лимоном ь''"285 200 42,28 0,06 0,01 10,19

{,ле6 птпеничньтй 420,02 40 |2з 5 0,5 25,1

3автпрак
Ё{оча;тьнь'е кпассь,' Р1ноео0епоньсе, Ф83, шнва;аш0ьс

Фбеё

!|ача;аьньце кпассь1' Ф83 ш шнва:тш0ьо

Блтодо }ф рец.
Бьпсод,

г (а-тлорийность Белки 8ирьт }гловодь:
(аттта манн{ш с маопом 78,03 150 214,08 14,91 16,15 1,97

9йсс€1харомслимоном 285 200 * 42,28 0,06 0,01 10,19

&еб пгшоничньтй
420,06

-' 55
130 4 0,5 11 <

!{ондитерокие изде.т1ия €}1 75 89 )1 8,16 18.1

€ьщ (порциями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

Блтодо }ф рец.
8ьпсод,

г (а_гторийность Белки {ирьл }глеводьт

€уп картофельньй с
гооохом

|29,о8 200 175,69 6,62 3,88 28,57

Рагу овощное с м'тсом 1 18,08 160 2з7,8 з,79 6,54 38,96

9айооахаромслимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 10,19

{леб рх(ано-п1пеничньй 427,11 28 88 1) 0,4 18,4

1{ондитерские изде.т1ия 50 89 )1 8,16 18.1

{


